
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



- Сенсорные эталоны, математические представления (Дидактические и 

развивающие игры для развития сенсорных эталонов; игровая деятельность с 

разного вида конструкторов, исследовательская и проектная деятельность). 

Продолжительность и количество ОД – в неделю 10 мин (1ОД).  

Речевое развитие: Развитие речи (Беседы, дидактические игры, 

рассматривание картин и иллюстраций и др.)  

Продолжительность и количество ОД – в неделю 10 мин. (1 ОД).  

Художественная литература:(Беседы, слушание худ.произведений, 

чтение, разучивание стихов, Театрализованная игра). Ежедневно в режимных 

моментах, не более 10 мин.   

Социально-коммуникативное развитие:Социальный мир/ Адаптация/ 

Игра(ОБЖ, игровые проблемные ситуации, беседы) Игровая деятельность 

для благоприятной адаптации ребёнка к ДОО; поддерживать пока еще 

непродолжительные контакты со сверстниками, интерес к сверстнику; 

формировать элементарные представления: о себе, близких людях, 

ближайшем предметном окружении; создавать условия для получения опыта 

применения правил социального взаимодействия.  

Продолжительность и количество ОД – в неделю 10 мин  (1ОД)  

Художественно-эстетическое развитие: Изобразительная деятельность 

Рисование, лепка (Коллаж, проекты; ознакомление с художниками, 

выставки, нетрадиционное рисование и др)   

Продолжительность и количество ОД – в неделю 20 мин. (2 ОД) . 

- Музыкальная деятельность (Слушание, импровизация, исполнение, 

музыкально-подвижные игры, досуги, праздники и развлечения). 

Продолжительность и количество ОД – в неделю 20 мин. (2 ОД)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный план реализации ОП МДОУ в первой младшей  группе  

 

 Образовательная область Кол-во ОД 

  Неделя месяц год 

1 Физическое развитие: 

Двигательная активность (физическая 

культура) 

2 

 

8 

 

72 

 

2 Социально-коммуникативное развитие: 

Социальный мир/Адаптация/Игра 

 

1 

 

4 

 

36 

3 Речевое развитие 

Развитие речи/Худ.литература  

 

1 

 

4 

 

36 

4 Художественно-эстетическое развитие 

Лепка/Конструирование 

1 

(через неделю) 

 

4 

 

36 

Рисование 1 4 36 

Музыка 2  8 72 

5 Познавательное развитие 

Окружающий мир/ природа 

 

1 

 

4 

 

36 

Сенсорные эталоны, математические 

представления 

 

1 

 

4 

 

36 

 Итого: 10 40 360 

 

       Учебный план реализации ОП МДОУ в первой младшей группе  

разработанной в соответствии с ФГОС и ФОП ДО»: 

Физическое развитие.  – Двигательная активность (Физическая 

культура) (Подвижные игры, игровые упражнения, физкультурные занятия, 

спортивные игры, физкультурные праздники). 

Продолжительность и количество ОД – в неделю 20 мин. (2 ОД)  

Познавательное развитие: Формы образовательной деятельности: 

- Окружающий мир/ природа (Ребенок и окружающий мир, беседы, 

дидактические игры, рассматривание картин и иллюстраций, реализация 

проектов). 

Продолжительность и количество ОД – в неделю 10 мин 1 (ОД)  

- Сенсорные эталоны, математические представления (Дидактические и 

развивающие игры для развития сенсорных эталонов; игровая деятельность с 

разного вида конструкторов, исследовательская и проектная деятельность). 

Продолжительность и количество ОД – в неделю 10 мин 1 (ОД).  

Речевое развитие -   Развитие речи (Беседы, дидактические игры, 

рассматривание картин и иллюстраций и др.)  

Продолжительность и количество ОД – в неделю 10 мин. (1 ОД).  

- Художественная литература (Беседы, слушание худ.произведений, 

чтение, разучивание стихов, Театрализованная игра). Ежедневно в режимных 

моментах, не более 10 мин.   

  Социально-коммуникативное развитие:Социальный мир/ 

Адаптация/игра(ОБЖ, игровые проблемные ситуации, беседы) Игровая 



деятельность для благоприятной адаптации ребёнка к ДОО; поддерживать 

пока еще непродолжительные контакты со сверстниками, интерес к 

сверстнику; формировать элементарные представления: о себе, близких 

людях, ближайшем предметном окружении; создавать условия для 

получения опыта применения правил социального взаимодействия.  

Продолжительность и количество ОД – в неделю 10 мин 1 (ОД)  

 Художественно-эстетическое развитие:  

Изобразительная деятельность Рисование, лепка. 

Продолжительность и количество ОД – в неделю 20 мин. (2 ОД) . 

Музыкальная деятельность:Музыка(Слушание, импровизация, исполнение, 

музыкально-подвижные игры, досуги, праздники и развлечения). 

Продолжительность и количество ОД – в неделю 20 мин. (2 ОД)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план реализации ОП МДОУ во второй младшей группе 

 

 

       Учебный план реализации ОП МДОУ во второй младшей группе  

разработанной в соответствии с ФГОС и ФОП ДО»: 

Физическое развитие.  – Двигательная активность (Физическая 

культура) + физкультура на свежем воздухе (Подвижные игры, игровые 

упражнения, физкультурные занятия, спортивные игры, физкультурные 

праздники). 

Продолжительность и количество ОД – в неделю 45 мин. (3 ОД)  

Познавательное развитие – Сенсорные эталоны, математические 

представления (Дидактические и развивающие игры для развития 

сенсорных эталонов; игровая деятельность с разного вида конструкторов, 

исследовательская и проектная деятельность). Продолжительность и 

количество ОД – в неделю 15 мин (1 ОД).  

- Познавательно – исследовательская деятельность (окружающий 

мир/природа/экспериментирование) (Беседы, дидактические игры, 

коллекционирование, реализация проектов и др). 

Продолжительность и количество ОД – через неделю 15 мин (0,5 ОД) 

 Образовательная область Кол-во ОД 

  Неделя месяц Год 

1 

 

Физическое развитие: 

Двигательная активность (физическая 

культура) 

 

2 

 

8 

 

72 

Физкультура на свежем воздухе 1 4 36 

 

2 

Социально-коммуникативное 

развитие: 

Социальный мир/Труд/Безопасность 

 

 

0,5 

 

 

2 

 

 

18 

 

3 

Речевое развитие 

Развитие речи/Основы грамотности 

Худ.литература 

 

1 

 

4 

 

36 

 

4 

Художественно-эстетическое развитие 

Лепка/ 

Аппликация/Конструирование 

 

0,5+ 

0,25+0,25 

 

4 

 

36 

Рисование 1 4 36 

Музыка 2 8 72 

 

 

5 

Познавательное развитие 

Сенсорные эталоны, математические 

представления 

 

 

1 

 

 

4 

 

 

36 

Познавательно – исследовательская 

деятельность (окружающий 

мир/природа/экспериментирование) 

 

 

0,5  

 

 

2 

 

 

18 

 Итого: 10 40 360 



Речевое развитие – Развитие речи/Основы грамотности (Беседы, 

дидактические игры, рассматривание картин и иллюстраций и др) - 

Продолжительность и количество ОД – в неделю  15 мин. (1ОД) . 

- Художественная литература (Беседы, слушание худ.произведений, 

чтение, разучивание стихов, Театрализованная игра). 

Продолжительность и количество ОД: Ежедневно в режимных моментах, не 

более 15 мин. (согласно Сан ПиН, п. 11.10). 

Социально-коммуникативное развитие–Социальный 

мир/Труд/Безопасность(ОБЖ, игровые проблемные ситуации, беседы, 

самообслуживание и элементарный бытовой труд, поручения, игры, ХБТ, 

сюжетно-ролевые, дидактические игры, проектная деятельность и  др. 

Продолжительность и количество ОД – через неделю 15 мин (0,5 ОД). 

Художественно-эстетическое развитие :Изобразительная деятельность 

(Коллаж, проекты; ознакомление с художниками, выставки, нетрадиционное 

рисование и др)   

Продолжительность и количество ОД:  

Рисование – в неделю 15 мин.(1 ОД)  

Лепка- через неделю 15 мин (0,5 ОД) 

Аппликация/Конструирование – через 2 недели 15 мин (0,25+0,25ОД) 

Музыкальная деятельность:  (Слушание, импровизация, исполнение, 

музыкально-подвижные игры, досуги, праздники и развлечения). 

Продолжительность и количество ОД: 

Музыка– в неделю 30 мин. (2 ОД) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план реализации ОП МДОУ в средней  группе 

 

 

       Учебный план реализации ОП МДОУ в средней группе  разработанной в 

соответствии с ФГОС и ФОП ДО»: 

Физическое развитие.  – Двигательная активность (Физическая 

культура) + физкультура на свежем воздухе (Подвижные игры, игровые 

упражнения, физкультурные занятия, спортивные игры, физкультурные 

праздники). 

Продолжительность и количество ОД – в неделю 60 мин. (3 ОД)  

Познавательное развитие – Сенсорные эталоны, математические 

представления (Дидактические и развивающие игры для развития 

сенсорных эталонов; игровая деятельность с разного вида конструкторов, 

исследовательская и проектная деятельность). Продолжительность и 

количество ОД – в неделю 20 мин 1 (ОД).  

- Познавательно – исследовательская деятельность (окружающий 

мир/природа/экспериментирование) (Беседы, дидактические игры, 

коллекционирование, реализация проектов и др). 

Продолжительность и количество ОД – через неделю 20 мин (0,5 ОД) 

 Образовательная область Кол-во ОД 

  Неделя месяц Год 

1 

 

Физическое развитие: 

Двигательная активность (физическая 

культура) 

 

2 

 

8 

 

72 

Физкультура на свежем воздухе 1 4 36 

 

2 

Социально-коммуникативное 

развитие: 

Социальный мир/Труд/Безопасность 

 

 

0,5 

 

 

2 

 

 

18 

 

3 

Речевое развитие 

Развитие речи/Основы грамотности 

Худ.литература 

 

1 

 

4 

 

36 

 

4 

Художественно-эстетическое развитие 

Лепка/ 

Аппликация/Конструирование 

 

0,5+ 

0,25+0,25 

 

4 

 

36 

Рисование 1 4 36 

Музыка 2 8 72 

 

 

5 

Познавательное развитие 

Сенсорные эталоны, математические 

представления 

 

 

1 

 

 

4 

 

 

36 

Познавательно – исследовательская 

деятельность (окружающий 

мир/природа/экспериментирование) 

 

 

0,5  

 

 

2 

 

 

18 

 Итого: 10 40 360 



Речевое развитие – Развитие речи/Основы грамотности (Беседы, 

дидактические игры, рассматривание картин и иллюстраций и др) - 

Продолжительность и количество ОД – в неделю  20 мин. (1ОД) . 

- Художественная литература (Беседы, слушание худ.произведений, 

чтение, разучивание стихов, Театрализованная игра). 

Продолжительность и количество ОД: Ежедневно в режимных моментах, не 

более 20 мин. (согласно Сан ПиН, п. 11.10) . . 

Социально-коммуникативное развитие -Социальный 

мир/Труд/Безопасность 

ОБЖ, игровые проблемные ситуации, беседы, самообслуживание и 

элементарный бытовой труд, поручения, игры, ХБТ, сюжетно-ролевые, 

дидактические игры, проектная деятельность и  др. 

Продолжительность и количество ОД – через неделю 20 мин (0,5 ОД) 

Художественно-эстетическое развитие :Изобразительная деятельность 

Рисование, Лепка/Аппликация/Конструирование (Коллаж, проекты; 

ознакомление с художниками, выставки, нетрадиционное рисование и др)   

Продолжительность и количество ОД:  

Рисование – в неделю 20 мин (1 ОД)  

Лепка- через неделю 20 мин (0,5 ОД) 

Аппликация/Конструирование – через 2 недели 20 мин (0,25+0,25ОД) 

Музыка (Слушание, импровизация, исполнение, музыкально-подвижные 

игры, досуги, праздники и развлечения). 

Продолжительность и количество ОД – в неделю 40 мин. (2 ОД) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 Учебный план реализации ОП МДОУ  в старшей  группе 

 

 

       Учебный план реализации ОП МДОУ в старшейгруппе  разработанной в 

соответствии с ФГОС и ФОП ДО»: 

Физическое развитие.  – Двигательная активность (Физическая 

культура) + физкультура на свежем воздухе (Подвижные игры, игровые 

упражнения, физкультурные занятия, спортивные игры, физкультурные 

праздники). 

Продолжительность и количество ОД – в неделю 75мин. (3 ОД)  

Познавательное развитие – Сенсорные эталоны, математические 

представления (Дидактические и развивающие игры для развития 

сенсорных эталонов; игровая деятельность с разного вида конструкторов, 

исследовательская и проектная деятельность). Продолжительность и 

количество ОД – в неделю 25 мин (1 ОД).  

- Познавательно – исследовательская деятельность (окружающий 

мир/природа/экспериментирование) (Беседы, дидактические игры, 

коллекционирование, реализация проектов и др). 

Продолжительность и количество ОД – в неделю 25 мин (1ОД).  

 Образовательная область Кол-во ОД 

  Неделя месяц Год 

1 

 

Физическое развитие: 

Двигательная активность (физическая 

культура) 

 

2 

 

8 

 

72 

Физкультура на свежем воздухе 1 4 36 

 

2 

Социально-коммуникативное 

развитие: 

Социальный мир/Труд/Безопасность 

 

 

1 

 

 

4 

 

 

36 

 

3 

Речевое развитие 

Развитие речи/Основы грамотности 

 

1 

 

4 

 

36 

Развитие речи/Чтение худ.литература 1 4 36 

 

4 

Художественно-эстетическое развитие 

Лепка/ 

Аппликация/Конструирование 

 

0,5+ 

0,25+0,25 

 

4 

 

36 

Рисование 2 8 72 

Музыка 2 8 72 

 

 

5 

Познавательное развитие 

Сенсорные эталоны, математические 

представления 

 

 

1 

 

 

4 

 

 

36 

Познавательно – исследовательская 

деятельность (окружающий 

мир/природа/экспериментирование) 

 

 

1 

 

 

4 

 

 

36 

 Итого: 13 52 468 



Речевое развитие – Развитие речи/Основы грамотности (Беседы, 

дидактические игры, рассматривание картин и иллюстраций и др) - 

Продолжительность и количество ОД – в неделю  25 мин. (1ОД) . 

- Развитие речи/ Чтение худ.литература (Беседы, слушание худ. 

произведений, чтение, разучивание стихов, Театрализованная игра). 

Продолжительность и количество ОД – в неделю 25 мин. (1 ОД) 

Социально-коммуникативное развитие -Социальный 

мир/Труд/Безопасность (ОБЖ, игровые проблемные ситуации, беседы, 

самообслуживание и элементарный бытовой труд, поручения, игры, ХБТ, 

сюжетно-ролевые, дидактические игры, проектная деятельность и  др.). 

Продолжительность и количество ОД – в неделю 25 мин. (1 ОД) 

Художественно-эстетическое развитие :Изобразительная деятельность 

Рисование; Лепка/Аппликация/Конструирование (Коллаж, проекты; 

ознакомление с художниками, выставки, нетрадиционное рисование и др)   

Продолжительность и количество ОД:  

Рисование – в неделю 50 мин.(2 ОД)  

Лепка- через неделю 25 мин (0,5 ОД) 

Аппликация/Конструирование – через 2 недели 25 мин (0,25+0,25ОД) 

Музыкальная деятельность:  Музыка (Слушание, импровизация, исполнение, 

музыкально-подвижные игры, досуги, праздники и развлечения). 

Продолжительность и количество ОД – в неделю 50 мин. (2 ОД) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план реализации ОП МДОУ в подготовительной  группе 

 

 

       Учебный план реализации ОП МДОУ в подготовительной группе  

разработанной в соответствии с ФГОС и ФОП ДО»: 

Физическое развитие.  – Двигательная активность (Физическая 

культура) + физкультура на свежем воздухе (Подвижные игры, игровые 

упражнения, физкультурные занятия, спортивные игры, физкультурные 

праздники). 

Продолжительность и количество ОД – в неделю 90 мин. (3 ОД)  

Познавательное развитие – Сенсорные эталоны, математические 

представления (Дидактические и развивающие игры для развития 

сенсорных эталонов; игровая деятельность с разного вида конструкторов, 

исследовательская и проектная деятельность). Продолжительность и 

количество ОД – в неделю 60 мин (2ОД).  

- Познавательно – исследовательская деятельность (окружающий 

мир/природа/экспериментирование) (Беседы, дидактические игры, 

коллекционирование, реализация проектов и др). 

Продолжительность и количество ОД – в неделю 30 мин (1ОД).  

 Образовательная область Кол-во ОД 

  Неделя месяц Год 

1 

 

Физическое развитие: 

Двигательная активность (физическая 

культура) 

 

2 

 

8 

 

72 

Физкультура на свежем воздухе 1 4 36 

 

2 

Социально-коммуникативное 

развитие: 

Социальный мир/Труд/Безопасность 

 

 

1 

 

 

4 

 

 

36 

 

3 

Речевое развитие 

Развитие речи/Основы грамотности 

 

1 

 

4 

 

36 

Развитие речи/Чтение худ.литература 1 4 36 

 

4 

Художественно-эстетическое развитие 

Лепка/ 

Аппликация/Конструирование 

 

0,5+ 

0,25+0,25 

 

4 

 

36 

Рисование 2 8 72 

Музыка 2 8 72 

 

 

5 

Познавательное развитие 

Сенсорные эталоны, математические 

представления 

 

 

2 

 

 

8 

 

 

72 

Познавательно – исследовательская 

деятельность (окружающий 

мир/природа/экспериментирование) 

 

 

1 

 

 

4 

 

 

36 

 Итого: 14 56 504 



Речевое развитие – Развитие речи/Основы грамотности (Беседы, 

дидактические игры, рассматривание картин и иллюстраций и др) - 

Продолжительность и количество ОД – в неделю  30 мин. (1ОД) . 

- Развитие речи/ Чтение худ.литература (Беседы, слушание худ. 

произведений, чтение, разучивание стихов, Театрализованная игра). 

Продолжительность и количество ОД – в неделю 30 мин. (1 ОД) 

Социально-коммуникативное развитие -Социальный 

мир/Труд/Безопасность (ОБЖ, игровые проблемные ситуации, беседы, 

самообслуживание и элементарный бытовой труд, поручения, игры, ХБТ, 

сюжетно-ролевые, дидактические игры, проектная деятельность и  др.). 

Продолжительность и количество ОД – в неделю 30 мин. (1 ОД) 

Художественно-эстетическое развитие :Изобразительная деятельность 

Рисование; Лепка/Аппликация/Конструирование (Коллаж, проекты; 

ознакомление с художниками, выставки, нетрадиционное рисование и др)   

Продолжительность и количество ОД:  

Рисование – в неделю 60 мин.(2 ОД)  

Лепка- через неделю 30 мин (0,5 ОД) 

Аппликация/Конструирование – через 2 недели 30 мин (0,25+0,25ОД) 

Музыкальная деятельность:  Музыка (Слушание, импровизация, исполнение, 

музыкально-подвижные игры, досуги, праздники и развлечения). 

Продолжительность и количество ОД – в неделю 60 мин. (2 ОД) 
 

 


